Montag

23.10.2023

Dienstag

24.10.2023

Mittwoch

25.10.2023

Donnerstag

26.10.2023

Freitag

27.10.2023

Samstag

28.10.2023

Sonntag

29.10.2023

HackfleischsoBe
mit
Spaghetti
Gurkensalat °

G/W,MI

Rindfleischsuppe
mit Kartoffeln

und Gemuse
G/W,MI,SE

Schweinegulasch
MI
Kartoffeln %>M
Erbsen und Mohren ™

Eisbeinhaxe
2,50

Kartoffelstampf
3,MIL

Sauerkraut
2,3,G/W

Fischfilet
"Miillerin® /W.MI
Kartoffeln

Blattsalat
EI,MI,SF

2,3,MI

Linsensuppe
2,3,MI,SE
mit

Mettwurst 3

Rinderbouillon mit Einlage
Gegrillte Hahnchenbrus

Meniiplan vom 23.10.23 bis 29.10.23

Speck-
pfannekuchen
2,EL,G/W,MI

Gurkensalat °

Kartoffelauflauf
"Gartnerin"
EL,M,SE
mit

Kase-SahnesoBe Y

Geflllte Hackrolle
EI,G/W,MI,SO

Kartoffeln %>M

Erbsen und Méhren ™

Kasselernacken 23

Kartoffelstampf
3,MIL

Sauerkraut >¢/W

Lasagne
mit Lachs und Spinat

TomatensoBe
G/W,MI,SE,FI, SO

Blattsalat
EI,MI,SF

Kaiserschmarrn
EI,G/W,MI

mit
Pflaumen °

MI,SE
w
t G/

Herzogin Kartoffeln

Wir winschen Ihnen einen guten Appetit

Dessert/

Kaffee

Buttermilchdessert
MI

Marzipankuchen
1,EI,G/W,SCH/M

Erdbeerjoghurt
MI

Rahmkuchen mit Obst
EI,G/W,M,SO

Vanilleeis
1,4,MI

Butterkekse
G/W,MI,SO

Birnenkompott
9

Zitronenschnitte
EI,G/W,MI

Mandarinen

Schokoriegel
AL,EIL,G/W,MI

Waldfruchtdessert
MI

Marmorkranz mit Schokoglasur
EI,G/W,MI

Nusscreme
MI,SCH/H

Kdse- Sahne - Schnitte
EI,G/W,MI

Abend-essen

GrieBpudding
EI,G,MI
mit
Pfirsichmus °

Krauterquark "

Eierpfannkuchen
mit Obst

Zwiebelmett
PRSEGE

Huhnersuppe
mit
Reis
MI,SE

Fruchtjoghurt
MI

Bratheringsfilet
FI,G/W,SF

’71 !., \ Stadtische
J V&

1l Seniorenheime Krefeld

‘wﬂII

Einrichtung

Wohnbereich/Kunde

Name bestellender MA

Telefonnr. bestellender MA

Allergene und Zusatzstoffe

1- Farbstoff

2- Konservierungsmittel

3- Antioxidationsmittel

4- Geschmacksverstarker
5- Phosphat

7- geschwefelt

9- mit
Zuckerarten/SuBungsmittel

AL-enthélt Alkohol

EI- enthalt Ei
u./o.Eierzeugnisse

FI-enthalt Fisch

GL- enthalt Gluten

(G/G - Gerste , G/R -Roggen,
G/W - Weizen)

MI-enthélt MilcheiweiB/-zucker
NU-enthélt Erdnlsse

SCH- enhalt Schalenfriichte
(SCH/M - Mandeln SCH/H -
Haselnlsse )

SE- enthélt Sellerie

SF- enthélt Senf

SO- enthélt Soja

SS- enthdlt Sesam

SU- enthalt Sulfat

VEG- vegetarisch
NI/PO-Nitrit, Péckelsalze

.. An |hrer Seite



